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CATL JULHO 2022 

 

 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 

09.30h 
10.30h 

 
Desporto 

 
Piscina 

Centro de Arte 
Contemporânea 

Piscina 
Passeio 

pedestre 

11.00h 
12.00h 

 
Desporto 

 
Piscina 

Centro de Arte 
Contemporânea 

Piscina 
Passeio 

pedestre 

Almoço 

14.30h 
15.30h 

Filme 
Eu no Nós 

(Exp. Dramática) 
Brincando com 

a música 
Apoio ao estudo 

 “Sonhos na 
ponta de um 

pincel” 

16.00h 
17.30h 

Filme Dança 
Brincando com 

a música 
Apoio ao estudo 

Atelier de 
pintura 

17.30h 
19.00h 

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 

 

 

 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 

09.30h 
10.30h 

Desporto 
(Bicicleta) 

 Piscina  
“No tempo dos 

romanos” 
Castelo 

 
(Ver notas) 

Piscina Parque   

11.00h 
12.00h 

Desporto 
(Bicicleta) 

Piscina  Piscina  Parque  

Almoço 

14.30h 
15.30h 

Apoio ao estudo 
MotriMovi? 

(Exp. Dramática) 
Castelo  

Brincando com 
a música 

Tarde de 
culinária 

16.00h 
17.30h 

Apoio ao estudo Dança Castelo  
Brincando com 

a música 

A melhor 
receita! 

17.30h 
19.00h 

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 

 

 

http://colegiosantaclara.org/


http://colegiosantaclara.org/ 
 273300200 - BRAGANÇA 

 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 

09.30h 
10.30h 

Desporto  Piscina  

 
Visita ao  

CICS 
 

Piscina  

Visita aos 
Bombeiros 

Voluntários de 
Bragança  

11.00h 
12.00h 

Desporto  
 

Piscina  
 

Visita ao  
CICS  

Piscina  

Visita aos 
Bombeiros 

Voluntários de 
Bragança 

Almoço 

14.30h 
15.30h 

Brincando com 
a música 

Voz das vozes 
(Exp. Dramática) 

Comboio 
turístico  

“Open day” 
GNR” 

“Carta aos avós” 
(para o Dia dos Avós) 

16.00h 
17.30h 

Brincando com 
a música 

Dança 
“À volta da 

minha cidade” 
“Open day” 

GNR” 
Apoio ao estudo 

17.30h 
19.00h 

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 

 

 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 

09.30h 
10.30h 

 
 Visita ao museu 

do comboio 
 

Piscina  Desporto  Piscina  Piquenique  

11.00h 
12.00h 

Visita ao museu 
do comboio 

 
Piscina  

 
Desporto  

 
Piscina  Piquenique 

Almoço 

14.30h 
15.30h 

Brincando com 
a música 

Sou-me??? 
(Exp. Dramática) 

Visita aos CTT Apoio ao estudo Tarde livre  

16.00h 
17.30h 

Brincando com 
a música 

Dança Visita aos CTT Apoio ao estudo  Tarde livre 

17.30h 
19.00h 

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 

 

Notas: Nas saídas para o exterior devem estar na escola até às 9.00h; devem trazer calçado confortável, 
garrafas de água e chapéu. Agradecemos que sejam pontuais, principalmente nos dias das saídas. 
Nos dias de piscina o almoço na escola é às 13h. Para estes dias é necessário a inscrição específica. 
Dia 13 de julho, a entrega e recolha das crianças são feitas no parque de merendas do Castelo. 
O plano pode estar sujeito a alterações que serão comunicadas sempre que possível. 
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CATL AGOSTO 2022 

 

 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 

09.30h 
10.30h 

Passeio 
pedestre 

Leitura 
orientada 

 
Parque  

 
Desporto 

Atelier de 
pintura 

11.00h 
12.00h 

Passeio 
pedestre 

Expressão 
dramática 

Parque 
Jogos 

tradicionais 

 
Atelier de 

pintura 
 

Almoço 

14.30h 
15.30h 

Filme Apoio ao estudo 
“Espécies  em 

vias de 
extinção” 

Tarde de 
culinária 

Jogos de 
tabuleiro 

16.00h 
17.30h 

Filme Apoio ao estudo 
Debate / 

Trabalho de 
grupo 

Tarde de 
culinária 

Jogos de 
tabuleiro 

17.30h 
19.00h 

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 

 
 
 

 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 

09.30h 
10.30h 

 
Passeio 

 
Desporto Parque 

Dia de  
Santa Clara 

“Caminhamos 
juntos” 

11.00h 
12.00h 

Passeio Desporto 
 

Parque 
 

Corredor verde 
do IPB 

Almoço 

14.30h 
15.30h 

“Cartas e 
Postais” 

Jogos 
matemáticos 

Hora do conto 

Encontro  
de Ex-alunos 

Apoio ao estudo 

16.00h 
17.30h 

Atelier de 
escrita 

Jogos 
matemáticos 

Trabalho de 
grupo  

Apoio ao estudo 

17.30h 
19.00h 

Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 
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 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 

09.30h 
10.30h 

 
 
 

Desporto Parque Caminhada  
(Rota das Igrejas) 

Piquenique  

11.00h 
12.00h 

 Desporto 
 

Parque 
 

Caminhada  
Padroeira da Cidade 

Piquenique  

Almoço 

14.30h 
15.30h 

 
Jogos de 
tabuleiro 

Jogos de água Apoio ao estudo Tarde livre 

16.00h 
17.30h 

 
Jogos de 
tabuleiro 

Jogos de água Apoio ao estudo Tarde livre 

17.30h 
19.00h 

 Atividades livres Atividades livres Atividades livres Atividades livres 

 
 
 
 
Notas: Nas saídas para o exterior devem estar na escola até às 9.00h. 
Devem trazer calçado confortável, garrafas de água e chapéu. 
Agradecemos que sejam pontuais, principalmente nos dias das saídas. 
O plano pode estar sujeito a alterações que serão comunicadas sempre que possível. 
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